
B/ CÁC MÓN MANGO BAY

380/6 con    Hàu Khánh Hòa
Tươi sống: giấm hành, salsa cà chua, gừng ngâm, chanh, sốt Tabasco
Nướng: sốt kem, thịt heo xông khói, phô mai Parmesan

B.1

340    Đùi Vịt Chiên Giòn Với Bánh Tráng
Sốt tương ngọt, dưa leo, hành lá, ớt sừng, hành tím
B.2

340    Tôm Phú Quốc Tái Chanh 
Với Bánh Tráng Mè
Sả, lá chanh, ớt, hành tím, ngò rí, chanh, dầu Oliu

B.4

330    Đĩa Khai Vị Kiểu Mango Bay
Hummus, babaganoush, cà chua nướng & sốt olive tapenade,
guacamole, cà chua nấu chậm, bánh mì dẹt Mango Bay

B.3

210    Mực Phú Quốc Chiên Giòn Muối Tiêu
Sốt tiêu ớt Phú Quốc chua ngọt
B.7

230    Cá trích Phú Quốc Ngâm Dầu
Bánh mì Ciabatta, salad cà chua miếng
B.5

190    Cà Tím Kho Tương
Lá chanh, ớt, hành tím nướng, tỏi phi
B.8

270    Cà chua Đà Lạt & Hoa A-ti-sô Trộn
Chanh, dầu Oliu, tỏi, bạc hà
B.6

220    Ngao Hoa Xào
Nước tương, húng quế, ớt, tiêu xanh Phú Quốc
B.9

190    Gỏi Cuốn Tươi Với Thịt Heo
& Tôm Phú Quốc
Sốt đậu đen & đậu phộng

B.10

SE/ MÓN HẢI SẢN

1050    Mỳ Ý Tôm Hùm Nha Trang Sốt Cà Chua
½ con tôm hùm, cà chua bi, sốt cà chua, ớt bột, phô mai Parmesan
SE.1

520    Cá Bóp Đút Lò Tẩm Gia Vị Nước Cốt Dừa
Gỏi bưởi Việt Nam, lá lốt giòn
SE.3

610    Cá Theo Ngày Ướp Ớt
Khoai tây chiên, salad, sốt chanh muối ớt, sốt Mayonnaise
SE.2

520    Cá Phi Lê Áp Chảo
Salad rau củ, cá trích kiểu Địa Trung Hải
SE.4

440    Cơm Ý Hải Sản
Tôm & mực Phú Quốc, cá bóp, phô mai Parmesan
SE.5

350    Mỳ Ý Ngao Hoa
Rượu vang trắng, cà chua bi, ớt bột, phô mai Parmesan
SE.7

430    Mực Phú Quốc Nướng Than Hoa 
Tỏi phi, ớt, chanh muối, rau mùi tây, dầu Oliu
SE.6

L/ CÁC MÓN THỊT NƯỚNG

1300    300g Thăn Lưng Bò Angus 
Nướng Than Hoa
Khoai tây chiên, salad xà lách xoong, sốt Bearnaise, sốt tiêu xanh Phú Quốc

L.1

850    300g Nắp Thăn Mông Bò Angus 
Nướng Than Hoa
Khoai tây chiên kiểu Pháp, salad, sốt bearnaise & sốt tiêu xanh Phú Quốc

L.2

850    250g Thăn Thịt Bò Nướng Than Hoa
Sốt ổi, sốt hào phủ, khoai môn chiên giòn
L.3

480    Sườn heo sốt me
Khoai tây chiên, salad, sốt mayonnaise
L.4

460    Gà Ướp Ngũ Vị Hương
Dưa leo ngâm chua, cơm nếp cẩm chiên
L.5

V/ CÁC MÓN VIỆT

580    Bò Xào Nấm Với Sốt Dầu Hào
Cơm trắng, mè rang, tỏi phi
V.1

480    Thịt Ba Chỉ Kho Tộ Với Tiêu Xanh Phú Quốc
Cơm trắng, cải thìa, ớt, hành tím, nước mắm kho kẹo
V.2

440    Cá Bóp Kho Tộ
Cơm trắng
V.3

350    Chả Cá Lã Vọng
Cá bớp ướp nghệ, bún, hành lá, thì là
V.6

385    Bún Chả Hà Nội
Bún, thịt ba chỉ nướng & chả, chả giò cua
V.7

620    Tôm Phú Quốc Sốt Me Chua Ngọt
Cơm trắng, dưa leo, bạc hà, ngò rí, hành tím, lá chanh chiên giòn
V.4

320    Đậu Hũ Kho Tộ Ăn Kèm
Cơm Trắng Hạt Sen
Nước tương, hành tím, ớt, tiêu xanh Phú Quốc

V.5

P/ PIZZA

380/490    Pizza Thịt Nguội Parma & Burrata
Phô mai Mozzarella, kem tươi, rau Rocket
P.1

320/420    Pizza 4 Loại Phô Mai
Phô mai Mozzarella, Brie, Blue, Parmesan
P.2

270/370    Pizza Hải Sản
Phô mai Mozzarella, sốt Pesto, nghêu, tôm & mực Phú Quốc
P.3

250/320    Pizza Margarita
Phô mai Mozzarella, sốt cà chua, Parmesan
P.4

330    Burger phô mai Mango Bay
Khoai tây chiên, xà lách, cà chua, gia vị nhà làm, sốt mayonnaise 
Thêm thịt xông khói 50

P.5

370    Sandwich tôm Phú Quốc
Sốt Aioli Harissa, hành tím, ngò rí, rau Rocket, cà chua, khoai tây chiên, 
salad

P.6

350    Sandwich Gà và phô mai Kiểu Mỹ
Ức gà, thịt xông khói, phô mai cheddar, cà chua, salad, khoai tây chiên, sốt 
mayonnaise

P.7

380    Sandwich phô mai Halloumi nướng than 
& sốt ớt chuông đỏ
Rau Rocket, cà chua Đà Lạt, khoai tây chiên, Salad

P.8

G/ MÓN CHAY

410    Mỳ Pappardelle Nấm Thập Cẩm
Rượu vang trắng, sốt kem Parmesan
G.1

350    Cà Tím & Đậu Nấu Cà Ri
Ăn Kèm Bánh Mì Tỏi Mango Bay
Cơm trắng, salsa ngò rí, sữa chua Hy Lạp, chanh muối,
xoài sấy dẻo, atisô, cà chua nấu chậm, olive đen & dầu nấm Truffle

G.2

310    Mì Xào Kiểu Indonesia
Ớt Sambal, mì trứng, đậu hũ, rau xào, nấm
G.3

310    Đậu Hũ Sả Ớt
Cơm trắng, sả chiên giòn
G.4

350    Mỳ Ý Linguine Ricotta & Cà Chua 
Nấu Chậm với Sốt Pesto
Olive đen, phô mai Parmesan, cà chua nướng

G.5

FB/ CÁC MÓN COMBO

2550    Đĩa Hải Sản Mango Bay
Tôm hùm Nha Trang đút lò 500g, 8 con hàu Khánh Hòa nướng ,
mực và tôm Phú Quốc nướng, khoai tây chiên, salad, chanh, sốt
Mayonnaise, sốt sả ớt tắc

FB.1

1850    Đĩa Hải Sản Nướng Cho 2 Người
Cá nguyên con ướp ớt, mực và tôm Phú Quốc nướng,
6 con hàu, khoai tây chiên, salad, chanh, sốt Mayonnaise,
sốt sả ớt, sốt chanh muối ớt

FB.2

2800    Thăn Lưng Bò Angus
& Tôm Hùm Nha Trang
Tôm hùm Nha Trang 500g nướng bơ tỏi,
thăn lưng bò Angus 500g, khoai tây chiên,
salad, sốt Bearnaise, muối ớt xanh

FB.3

S/ SALADS

380    Gỏi Bưởi Với Tôm Phú Quốc Sốt Me Ớt Nướng
Rau càng cua, ngò rí, lá bạc hà, hành tím phi, đậu phộng
S.1

410    Salad Cá Ngừ Nicoise Mango Bay
Sốt Dầu Đậu Nành Balsamic
Cá trích Mango Bay ngâm, cà chua nấu chậm, đâu que, olive đen, trứng cút, 
khoai tây non, rau càng cua

S.2

330    Gỏi Cá Trích Phú Quốc 
Truyền Thống
Rau thơm & salad trộn, dừa nạo, nước chấm, đậu phộng, bún, bánh tráng

S.3

290    Súp Lơ Nướng Sốt Dầu 
Đậu Nành Balsamic
Đậu cô ve, ớt, giá đỗ, tỏi phi, lá chanh

S.5

310    Salad Gà Caesar
Ức gà nướng, xà lách Romaine, thịt xông khói, trứng luộc, bánh mì crouton, 
phô mai Parmesan, sốt Caesar

S.4

380    Thịt Ghẹ Càng Xanh Trộn Sốt 
Mayonnaise và Bơ Trái
Rau trộn, ớt, cà chua bị, hành tím, ngò rí

S.6

K

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

340    Viên Đậu Gà Chiên Cà Rốt 
& Salad Diêm Mạch Tabouleh
Sốt cà tím nướng Babaganoush, sữa chua Hy Lạp, chanh muối,
 sốt mè Tahini, bánh mì dẹt Mango Bay

G.6
V

V

V

V

V

Pizza nửa cái dùng kèm salad trộn – lựa chọn nhẹ nhàng cho bữa trưa. 
Chọn đế không gluten thêm: bánh burger thêm 40, bánh mì thêm 40, đế pizza thêm 30/60

THỰC ĐƠN ON THE ROC
Giá đã bao gồm thuế & phí, tính bằng VND (x1000)

MÓN CHAYV MÓN ĐẶC TRUNG MÓN VIỆT NAM

K

SI/ MÓN ĂN KÈM

90    Khoai Tây Chiên
Sốt Mayonnaise
SI.1

90    Khoai tây chiên kiểu Anh
Sốt Mayonnaise
SI.2

90    Salad Rau Trộn
Sốt Balsamic, cà chua bi, hành tím, dưa leo
SI.3

90    Salad Rocket & Parmesan
Sốt Balsamic
SI.4

90    Rau Muống Xào Tỏi
Tỏi phi
SI.5

90    Rau Củ Xào Thập CẩmSI.6

40    Cơm TrắngSI.7

40    Bánh Mì Dẹt Mango BaySI.8

D/ MÓN TRÁNG MIỆNG

230    Bánh Sô Cô La Warm Dark 
Chocolate Lava
Kem vani

D.1

210    Bánh Crème Brulee Dừa & Xoài
Đường vani
D.2

215    Bánh Phô Mai Mascarpone & Chanh
Kem lý tiêu Phú Quốc
D.3

185    Đĩa Trái Cây Mango Bay
Trái cây theo mùa
D.4

410    Đĩa Phô Mai Mango Bay
Phô mai tuyển chọn, xoài sấy dẻo, bánh mì đen chua
D.5

75/ viên    Kem & Sorbet
Vani, sô cô la, dừa, dâu tây, rượu rum & nho khô, caramel muối, bạc hà,
sô cô la chip, sorbet xoài, sorbet chanh dây

D.6

V

V

V

V

V

V

V

V

Phụ thu 100,000 VND/món, đối với các món cần hâm nóng lại.

Tất cả các combo đều được thiết kế để dùng chung


